Liebe Gdste und Interessenten,

immer schneller, lauter und hektischer wird unsere Zeit.

Im gleichen MafSe wdchst in uns das Bediirfnis, Rube und Entspannung
zu finden Orte, an denen wir Korper, Geist und Seele wieder in Einklang
bringen und nene Energie tanken kinnen.

Lassen Sie uns eznen Teil dazu beitragen.

Wir bringen 1hren Kopf zur Rube, aktivieren Lhren Energiefluf§ und
bieten Lhnen den Kurzurlaub vom Alltag.

Eine wobltuende Pflege der Hant rundet das Programm ab.

Das Lendelhaus -gebaut 1789- bietet Zudem einen aufSergewiohnlichen
Rabmen fiir unser kleines Day Spa.

In seznen historischen Mauern finden Sie besondere Angebote

fiir Korper, Geist und Ganmen.

In unmittelbarer Nabhe befinden sich 2 Hotels, zablreiche Ferienwobhnungen,
ern Frisenr und weitere Einrichtungen, die einen Aufenthalt bei uns
komplettieren kinnen.

Sich wobl fiiblen und gepflegt sein -in_jedem Alter- das kinnen

Sie selbst geniefSen, oder als Gutschein verschenken.
Wir sind gerne fiir Sie da.

Herzlich Willkommen im ,,Gewolbe* des 1 endelhauses !



Allgemeines:

Sauna

bei Herz/ Kreislanferkrankungen o.a. gesunbeitl. Problemen, aber
anch bei Schwangerschaft, sollten Sie vor dem Saunabesuch einen
Arzt konsultieren.

Tragen Sie im Saunabereich bitte keine StrafSenschube.

Kleidung, sowie Wertgegenstande, Schmuck und Geld bewabren Sie
bitte im verschlossenen Garderobenschrank auf.
Wir iibernebmen dafiir keine Haftung !

Wir bitten Sie, sich im Wellnessbereich rubig zu verbalten, nm allen
Gdsten einen entspannenden Aufenthalt Zu ermaiglichen.

Beachten Stie bitte anch unsere |, Tipps fiir den Saunabesuch*

Behandlungen

und anch Saunabesuche miissen terminlich vereinbart werden. Bei verspdteter Ankunft
verkiirzen sich die Bebandlungszeiten, wenn unmittelbar nach Ihrer Bebandlung weitere
Termine vergeben wurden.

Sollten Sie eine Behandlung, oder einen Sannabesuch buchen

und nicht wahrnebmen konnen, bitten wir um Absage,

spdtestens am V ortag. Anderenfalls sind wir berechtigt eine
Austallgebiibr zu erbeben.

Teilen Sie uns bitte Ihre Wiinsche mit und sagen Sie uns anch, was
wir besser machen konnen. Nur so haben wir die Maglichkeit,
Lhren Aufenthalt bei uns so schin, wie moglich Zu gestalten.



Wussten Sie schon ?:

Spa heifst Sanus per aguam — Gesundheit durch Wasser.
In Day Spas bekommt man heute normalerweise Wellnessbehandlungen, die
man in Lusammenhang mit Wasseranwendungen nuten kann.

Aromen wirken durch die direkte 1 erbindung von der Nase um
Gebirn. 1hre Wirkung verstarkt sich durch die Aufnabme iiber die Haut.
Sie kionnen verschiedene Abliufe im Kirper steuern, wie 3. B. Emotionen,
Hormone, Motivation, Kreativitdt, Stresserleben.
Farben erkennen und erleben wir nur zu einem geringen Teil mit unseren
Augen, sondern viel mebr mit den Farbsensoren in unseren Korperzellen. Die
geraten je nach Farbe anf einer bestimmten Frequenzg in Schwingung und
leiten diese Schwingung ans Gebirn weiter. Das reagiert dann entsprechend.
rot aktiviert, weil es die Durchblutung anregt,

blan bernbigt und wirkt entindungshemmend,

griin harmonisiert,

gelb hebt die Stimmung

orange ist die warmste Farbe und gut gegen Depressionen,
rosa ist die ,,rosarote Brille* gegen Traurigkeit lila macht
kreatiy, inspiriert und regt den Lymphfluss an, schwarg,

15t die Farbe der Abgrenzung. Das sind nur einige Beispiele.

Die Firmen, die uns Ihre wunderbaren Produkte zur Verfiigung stellen,
heifsen z. B. Klapp Cosmetics, Dr. Spiller, Allpresan, Belletrice, Individnal
Cosmetics, Jane Iredale, Golden Rose, die Seifenmanufaktur, Wellmaxx ...

Wit haben eine gute Ausbildung auf den Gebieten der Kosmetik, medizin.
Fufipflege und klassischer Kirpermassagen absolviert.

Kenntnisse fiir besondere Behandlungen und exotische Massagen haben wir uns in
verschiedenen Schulungen angeeignet. Wir bilden uns stindig weiter.



Gesichtsbehandlungen:

Die yKkleine Pause* beinbaltet das Reinigen und Peelen der Haut, eine warme
Aromakompresse zur Entspannung und zum Offnen der Poren und das
anschlieSende Entfernen von Hautunreinbeiten, sowie storenden Hdrchen.

Wenn gewiinscht, werden Angenbrauen und Wimpern mit den passenden Farben

anfgefrischt. Zum Abschluss tragen wir eine Creme auf, die natiirlich speziell fiir Ihre
Haut ausgewahlt wird.

Bei der y,Relax*- Behandlung erhalten Sie erganzend eine intensive und

entspannende Massage fiir Gesicht, Hals, Dekollet¢ und Nacken und eine Maske
entsprechend Ihres Hautzustandes.

Die  Ganzheitskosmetik® wird komplettiert durch ein Ampullenkonzentrat
fiir die Hant und eine kleine Fufsmassage fiir den Energieausgleich im Korper.
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Lassen Sie sich verwohnen!




Kosmetik fiir besondere Anspriiche

brancht ihre Haut 2.B. zu den verschiedenen Jabreszeiten, bei hormonellen
Verdanderungen und bei problematischen Hantzustinden durch Stress, Medikamente,
Krankbheiten n.v.m..

Die folgenden Bebandlungen sind besonders wirkungsvoll und entspannend. Sie und
Ihre Haut werden sich wobl fiiblen.

Beim y Frihlingserwachen® waiblen wir Engympeelings und Masken aus, die
der Hant Ndbrstoffe und Energie ufiibren und sie von der Trockenbeit des Winters
befreien. Sie wird sofort rosig und entspannt.

Die j,Sommerfrische* — Bebandlung ist leicht, duftig, frisch und vor allem
feuchtigkeitsspendend fiir sonnen- und windstrapazierte Haut. Die Masken hierbei
sind kiiblend und glattend, wie 3.B. Algen und Collagen-1"liese.

Der ,,Wintertraum®® 7sz der Traun: von seidenweicher Haut durch absolut
ndbrende Anti Age —Wirkstoffe, wie 3.B. VVitamin A, Caviar oder Gold zum
Schutz gegen starke Temperaturschwankungen und Heizungsluft. Luxcus pur!




Chi Yang

heifst positive Energie fliefSen lassen. In diesems ca. 80 min. koreanischem Ritual
werden undchst die ,, Energietore” gedffnet, indem der Schulter/ Nackenbereich
gelockert wird, anschlieffend wird der Hant mit einer straffenden Ampulle Energe
gespendet und danach erhalten Sie eine spezielle Akupressurmassage, die entspannend
auf den gesamten Korper wirkt. Den Abschluss bildet die ,,Harmonie““Packung, mit
der Sie diese wunderbare Behandlung ausklingen lassen kdnnen.

Alle Zutaten u diesem besonderen Ritual kommen aus dem asiatischen Raum, wie
2.B. Tranengrassamen, chinesische Dattel, Steinsamenwurzel, roter Ginseng ... und
wirken regenerierend, feuchtigkeitsspendend und berubigend anf die Hant.

Akne-Special

wird nach der Reinigung mit einem Engympeeling erdffnet, welches die trockene,
schuppige Oberschicht der Haunt lost und dann mit einem speziellen, sebr erfrischenden

und reinigenden Krantertonic unterstitzt. Das Ausreinigen der Hant wird dadurch
weniger unangenehn.

Wenn gewiinscht formen oder farben wir anch Winpern und Augenbranen.
Abschliefend erbalten Sie eine berubigend kiihlende Packung und eine Spezialereme.



Kurbehandlungen:
Schilkuren (ca. 80 min. pro Behandlung)

losen die oberste trockene Hornschicht der Oberbaut ab und machen die Haut somit
feinporiger, reiner, ebenmdfSiger und anfnabmefabiger fiir Pflegeprodufkte.

Die durch diesen Prozess entstehende starkere Durchbiutung bewirkt, dass die Zellen
besser mit Nahrstoffen versorgt und Schlackstoffe leichter abgeleitet werden.

Um die Hant anschliefSend intensiv mit Feuchtigkeit 3u versorgen und 3u berubigen,
wird eine hochwertige, kiiblende Algenpackung nach einem der 5 chinesischen
Elemente aufgetragen. Diese Kur erzielt bei grofiporiger, unreiner Haut die besten
Ergebnisse. Sie wird von Herbst bis Friihjabr durchgefiibrt und beinbaltet 3
Bebandiungen im Abstand von ca. einer Woche.

Apparative Kosmetik
Ultraschall — kleine Welle, grol3e Wirkung (ca.75 min. pro Behandlung)

Ultraschallbehandlungen sollen den Hautzustand von innen heraus verbessern. — Sie
sind ein gutes Mittel gegen Akne Fdltchen und Cellulite.

Die mechanische Wirkung erzielt man mit der Micromassage iiber den
Ultraschallfopf. Dadurch werden die Zellen ,,wachgeriittelt und der Collagen- und
Elastinanfban angeregt. Schlackstoffe konnen besser abgeleitet werden, das
Bindegewebe wird gestrafft.

Die chemische Wirkung entstebt, indem die vorher aufgetragenen Ampullen,
entsprechend des Hantbedijirfnisses, in die mittlere Hautschicht eingeschleust werden.

Eine Ultraschallfenr sollte 6-10 Behandlungen nmfassen. Sinnvoll sind 2 pro Woche.



Meso — Anwendungen (ca. 50 — 60 min. pro Behandlung)

bedenten etwas wischenlagern. In diesem Fall wird hoch- und niedermoleknlare
Hyaluronsdure mittels Microporation in die mittlere Hautschicht eingeschleust, so
dass man Trockenheitsfiltchen anfpolstern kann. Ein spezieller Kaktuswirkstoff, der
bei dieser Kur auch ur Geltung kommt, kann Mimikfalten entspannen.

Die Myobehandlung ist ein Training fiir die Gesichtsmuskulatur. Wenn diese straffer
15t, wird das Bindegewebe angehoben und das Gesicht siebt einfach frischer und glatter
ans.

Idealerweise wird die Kombination von Meso- und Myo-Bebandlungen in einer
SerKur durchgefiibrt. Allerdings kann man anch eingelne Bereiche des Gesichts
glditten und anch nur Meso- oder Myo-Amwendungen buchen.

Lifting mit Sofortwirkung (ab 15 min.)

bietet eine nenere Bebhandlung mit galvanischem Strom. Diese Methode ermaiglicht eine
Entgiftung mittels negativ geladener Lonen und einen Aufbau von Collagen und
Elastin mittels positiv geladener Lonen.

Es kinnen fast alle Bereiche des Korpers sebr wirkungsvoll in eine schinere Form
gebracht werden. Man braucht dazu nur ein sebr kleines leichtes handyartiges Gerdt
und die entsprechenden Produfkte.

Sinnvoll bei dieser Kur sind 1-3 Anwendungen pro Woche, je nach Kirper- oder
Gesichtsbereich und je nach dem Zustand der Haut.

Wenn man die Behandlungen regelmdfSig durchfiihrt kann man sensationelle
Ergebnisse erreichen. Daber ist es zweckmdfsig, sich das Gerdt selbst u kanfen, aber
anch wir bieten Kuren und Bebandlungen zum Kennenlernen an.



Elektrolyse — Fullbader (30 min. pro Behandlung) basieren

anch auf der Wirkung des galvanischen Stroms (Gleichstrom,).

Uber die Fiife erreicht man den ganzen Korper. Das kennt man 3.B. anch von der
Fufreflexczonenmassage. Der Gleichstrom fliefst kontinuierlich durch unseren Korper
und kann Giftstoffe dabei iiber die FufSsoblen ansleiten. Das ist an der zum Teil sebr
starken Verfiarbung des Wassers erkennbar.

Bez dieser Kur werden die Entgiftungsorgane entlastet. Das sind die Leber jiber den
Darm, die Niere iiber die Blase, die .unge iiber die Ateminft und das grofste Organ-
die Hant.

Somit kann diese Kur Hautprobleme, wie 3.B. Neurodermitis, Schuppenflechte,

Akne und Schweifshildung mindern, Ablagernungen in den Gelenken losen und
dadurch 2.B. bei Arthrosen, Gicht u.d. helfen, aber anch den Stoffwechsel anknrbeln

und bei der Gewichtsreduzierung eine sinnvolle Erganzung sein.

Als Alternative zu Fastenkuren helfen wir damit unserem Korper wieder ins ,,Lot*
i kommen und der Uberscinernng durch unansgewogene Erncibrung, Alkohol,
Medikamente und Stress entgegenzuwirken.

Wir fiiblen uns wobler und leistungsfabiger.
Diese Fufbéider sollten ca. eznen Monat lang 2 pro Woche durchgefiibrt werden.

Bei allen apparativen Behandlungen sollten Menschen mit
Neigung zur Epilepsie, bei Schwangerschaft, mit Herzschritt
macher oder metallischen Implantaten vorher ihren Arzt
befragen.



Harmony fiir den Korper :

Ein schoner Ricken ... (30 oder 40 min.)

Bei den klassischen oder Woblfiih! - Riickenmassagen verwenden wir ein
berubigendes, fenchtigkeitsspendendes Massagedl und je nach Wunsch werden Sie mit
krdftigeren oder sanfteren Massagegriffen verwohnt.

Sie diirfen waiblen.

Ganzkérperbehandlungen :

Bei diesen Massagen werden Fiifse, Beine, Hdande, Arme, Bauch, Dekollete und
Riicken einbezogen. Sie bebalten dabei nur den Sip an.

Pflegende Massageile und angenebme Aromen sind eine Wobltat fiir Haut und Secle.

Die klassische oder Wohlfuihl -

Korpermassage (60 oder 80 min.)

)




Chakren — Ausgleich, Energiebehandlung durch Hinde und
Heilsteine

Diese Form der energetischen Berithrung ist gut geeignet, um Disharmonien im Kirper
anszugleichen und Blockaden n mindern. (ab 60 min. — pro min. 1,- €)

Ganzheitliche Fullmassage, wie die FufSreflexmassage (30 oder 50 min.)

Die ,,Hot Stone* Massage (ca.90 nin.)

hat Ihren Ursprung in der alten indianischen Tradition. Schon damals wurden
Lavasteine fiir die Behandlung von korperlichen Blockaden erwarmt. Sie aktivieren
Ihre Korperenergie durch die Wéirme, durch den Druck
und durch die natiirliche, biomagnetische Energie.

Bei dieser Massage wird anch das Gesicht mit
eznbezogen. Sie werden mit Hinden und mit warmen
Steinen massiert, nachdem Sie auf Steine gebettet und
Ihnen anch Lavasteine anf die Energiezentren anfgelegt
wurden.

Abschliefend lassen Sie diese aufSergewihnliche
Bebandlung noch ca. 15 min. mit Halbedelsteinen zum
Harmonisieren nachwirken.




Die indische Korpermassage ,,Arkaya Deepa‘ (ca. 45 min.)

bedentet so viel wie ,,Sonnenenergie

Wir erwdrmen bierfiir ein dynamisches Korperol und verriibren es mit feinen
fenchtigkeitsspendenden Peelingpartikeln aus Algen und Meersalzen. Dadurch wird
diese flieffende Debnungsmassage noch intensiver. Sie entschlacks, spendet Energie
und entspannt Haut und Seele.

Ein wirklich sonniges Gefiih! !

Ohrenkerzenzeremonie
(25 min.,)

Dieses kleine berubigende Ritual
kommt aus der Tradition der Hopi-
Indianer. Es soll nicht nur den
Gehirgang reinigen, sondern vor allem
Energie fliefien lassen. Uber die Ohren

erveichen wir den gesamten Kiper.

wHot Chocolate (ca. 40 min.) wirkt durch ibren sinnlichen
Duft nach Schokolade sebr harmonisierend.

Die Hant wird sanft und gleichformig mit einem arten Schmelz ans Kakaobutter
und Mandelol massiert. Sie fithlt sich samtig weich an und strablt noch lange dieses
wunderbare Aroma aus.

Schokolade macht gliicklich!



Sung Rei — Streicheleinbeiten fiir die Seele der Haut

Sung Rei bedentet anf Bali so viel wie ,,heiliger Kinig“. Bali ist die Insel der Farben
und Diifte und so entfiihrt Sie diese balinesische Color-Oil-Massage in eine Welt von
Farben, Aromen und sanften Massagegriffen. V'or allen Behandlungen waiblen Sie

intuitiv eine von 4 Farben ans. Die entsprechende Farbenergie und die dazugehirigen
dtherischen Ole sollen ibnen die Stimmung geben, die Ihrer Seele in dens Moment am

meisten feblt. Sie werden sich koniglich fiblen!
fiir Gesicht, Hals und Dekollete- balinesischer Traum (ca. 35 min.)

nachdem die Faut mit der 1 orreinigung und einem Engympeeling perfekt auf die
wertvollen Pflegeprodukte vorbereitet wurde, werden Sie eingebiillt in eine sanfte und
tief entspannende Massage.

fur den Korper- Haut wie Samt und Seide  (ca.25 min.)

diese fliefiende Massage wird mit warmen, duftendem Ol durchgefiibrt. Sie wirkt vor
allem aktivierend und eignet sich am besten in Kombination mit einer oder beiden
anderen balinesischen Massagen.

fur die Fulle- Entspannung pur  (ca. 35 min.)

wdhrend Lhre FijfSe ein farbiges, gelatineartiges Bad nebmen, erbalten Sie ein Getrink
Ihrer Wabl und genzefSen um Ankommen schon mal eine kleine Nackenmassage.
Anschliefend werden die Fiijf§e mit warmen Wasser abgespiilt und mit der wunderbar
entspannenden balinesischen FufSmassage verwohnt.

Ayurvedische Massagen — aus uralten Traditionen

Fiir Kopf, Gesicht, Fiifse (40 min.) oder den ganzen Korper (60 oder 85 min.) — immer
ern gang, besonderes Erlebnis! Wir benutzen dabei weniger, aber speziell ayurvedisches
o)/

Hawaiianische Tempelmassage ,,Lomi Lomi Nui“ (80 0. 170 min.)

Die ,,Kinigin“ der Massagen entfithrt Sie in Ihr inneres ,,Ich* und ldsst Sie tief und
sanft entspannen!



Shiatsu-Behandlungen :

yShiatsu* heif§t anf Japanisch ,, Fingerdruck . Es ist also eine japanische
Akupressurmassage, die durch Ausstreichen der Energiebabnen und Druck auf die
zablreichen Energiepuntete Blockaden losen und Energie fliefSen lassen kann.

fiir den Kopf, Nacken und Schultern — eine Reise ins Ich (ca. 25 min.)
Sie liegen bequem gebettet und geniefsen diese Woblfiiblbehandlung so, als ob Ihnen

Stress und Sorgen genommen werden. Es umbiillen Sie feine Aromen, Rube und
Geborgenbett.

Fir die Riickseite des Korpers (ca. 30 min.)

bedentet Shiatsu vor allem Debnung der so oft verspannten Partien. Sie fiiblen sich
leichter und lockerer.

fur die Fulle — sich fallenlassen  (ca. 25 min.)

Nach einem wobligen Aromafuffbad werden die Fiifse anf ganz; spezielle Art massiert
und aktiviert.




Klangschalenmassage (ab 10 min. oder Korpermassage 45 oder 65 min.)

wurde vor iiber 5000 Jabren schon in der indischen Heilkunst angewandt. Die Lebre
tiber die heilende Kraft der Kldnge breitete sich dann iiber die angrenzenden Gebiete,
wie Siidostasien, China, Tibet und Nepal aus.

Auwch heute hat sie noch eine so hohe Bedentung, dass sie an der Hindu-Universitét in
Nordindien einen breiten Raum einnimmt.

Wobltuende Klinge unterstiitzen die Ausschiittung von Botenstoffen, die Kirper und
Seele verbinden, sowie von Hormonen, die den Stoffwechsel regulieren.
Danit wird dem Kirper geholfen, sich selbst wieder in Einklang zu bringen.

Die Klangschalen werden auf dem Korper platziert, sanft angeschlagen und bringen so
it ihren Wellen die Korperfliissigkeiten in Schwingung und die Energie zum FliefSen




Ful3pflege

Wir bieten Ihnen eine griindliche, medizinische Fufspflege, bei der nicht nur die Ndigel
gekiirgt und die Hornbant gegldttet wird, sondern auch Probleme mit einwachsenden
Ndigeln, Hiibnerangen oder Dornwarzen gemindert werden konnen.

Allerdings legen wir auch hier Wert anf den Wellnessgedanken. Deshalb erhalten Ste,
wenn gewiinscht, ein Getrink Lhrer Wabl. AufSerdem kann die FufSpflege durch
vitalisierende Peelings, wdarmendes Paraffin und Lack erweitert werden. Ein
DPflegender FufSschaum gebirt natiirlich dazu.

Manikiire

umifasst bei uns keine kiinstlichen, sondern ausschliefSlich anfbanende und

Pflegende Komponenten.
Balneologie

unsere Farblicht/ W hirlwanne konnen Sie alleine oder zu zweit nutzen.

Die zahlreichen Massagediisen kionnen Sie abstellen, wenn Sie mal ganz, still geniefSen
wollen. Auch das Farblicht und die wunderbaren Badezusdtze aus der
Sesfenmanufaktur wiblen Sie selbst.

Wir empfeblen eine Badedaner von ca.40 min. und servieren Ihnen dazu gern ein

Glas Sekt.




Bioenergetische Massagen

nach Hartmut Fraas

Diese Biorevital Therapie wurde nach nenesten wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der
Physik und der Nenrowissenschaft entwickelt.

Es ist eine einzigartige, hochenergetische, ganzheitliche Bebandlungsmethode, die
nachweislich Einfluss auf die Zellstruktur und damit anch anf die Abliufe in den
Organsystemen hat.

Fiir den Korper bedentet das u.a. Entschlacknng, fiir den Geist—freier Kopf, Konzentrations-
und 1 eistungssteigerung und fiir die Seele- emotionale Spannungsfelder abbauen, Wohlbefinden
und hihere 1 ebensqualitit.

Sie konnen unter 4 Massagen wiblen:

Die Regenerationsmassage wirkt berubigend und kann alles, was ,,3u viel* ist, wie
2.B. hober Blutdruck, Stress, Belastungen durch Krankbeiten, Migrine und 2.B. auch
Depressionen bis hin zum Burn out Syndrom positiv beeinflussen. (60 min.)

Die Regulationsmassage wirkt lockernd bei Blockaden und eher anregend, obwobl sie
sich anch sebr entspannend anfiiblt. (60 min.)

Die Massage fiir unruhige, schmerzende Beine ist wie die Regulationsmassage,
nur mit spegiellen Griffen, um die Probleme in den Beinen 3u mindern. (65 min.)

Diese 3 Massagen werden an den Meridianen auf der Riickseite des Korpers durchgefiibrt und

kdnnen sinnvoll mit der Behandlung von Gesicht, Dekollete und Nacken ergdnzt werden (ca.
20 nain.)

Die Massage fiir den Bauchbereich beginnt mit der Gesichtsmassage, wird natiirlich
auf der 1 orderseite des Kdrpers durchgefiihrt und kann regulierend anf Menstruations- und
Wechseljahresbeschwerden, sowie anf die Abliufe im Magen/ Darm-Bereich wirken. (45 min.)

Bei stirkeren Problemen ist es sinnvoll, diese Massagen als Kur zu nutzen.



Arrangements

bedenten kleine, oder grifSere Woblfiiblprogramme u attraktiven Preisen. :

Jungbrunnen (ca. 120 min.)
beginnt mit einem AromafufSbad und einer Fufspflege. AnschliefSend erhalten Sie
ene ,,Relax " Kosmetikbehandlung, entsprechend Lhres Hauttyps.

Den Abschluss bildet eine kleine Manikiire. 79,- €

Seelenklinge (ca. 90 min.)
Wir beginnen mit einer Kosmetikbehandlung. Wibrend die Gesichtspackung Ihre
Haut pflegt, erleben Sie, bequem gebettet, die faszinierende Wirkung der

Klangschalen. Den kronenden Abschluss bildet die Shiatsu Kopfmassage. 77,- €



Minnersache (ca. 90 min.)

Natiirlich ist dieses Woblfiiblprogramm nicht nur fiir Mdnner geeignet.
ZLuerst wird 1br Riicken mit einem Seidenbandschubpeeling aktiviert.
Danach erfrischen und pflegen wir Ihr Gesicht mit einer kleinen
Kosmetikbehandlung. Zum Schluss erbalten Sie eine entspannende S hiatsu-

Kopfmassage. 70,- €

Traumstunde  (ca. 60 min.)

Lassen Sie sich verganbern von Behandlungen aus alten Traditionen!

Kommen Sie an bei der Obrenkerzenzeremonte,

schalten Sie ab bei der Shiatsu Fufmassage und

tanken Sie auf it den Schwingungen der Klangschalen. 50,- €

Goldmarie (ca. 110 min.)

Zu Beginn des 1V erwohnprogramms konnen Sie Ihren Korper durch die Tiefenwdirme
der Infrarotkabine entspannen. Anschlieffend erhalten Sie eine Woblfiib/-
Riickenmassage mit einem berubigendem Korperdl. Danach wird 1hr Gesicht mit

erner Luxcus-Kosmetk-Maske verganbert.
95,- €



Sung Rei — Streicheleinbeiten fiir die Seele der Hant (ca.95 min.)

Diese balinesische Color-Oil-Massage verfiibrt Sie in eine sinnliche Welt von Diiften,
Farben und sanften Beriibrungen. Sie besteht aus FufS-, Korper- und Gesichtsmassage und
wird Thnen tiefe Entspannung bringen. 110,- €

Asien Time (ca. 100 min.)

ZLuerst geniefSen Sie ein wobltuendes Stone-Fuffbad. Danach erleben Sie das asiatische
Ritual ,,Chi Y ang, (positive Lebensenergie).
Es beinhaltet die Lockerung des

Schulter/ Nackenbereichs und eine
hochwertige Kosmetikbehandlung mit
astatischen Zutaten und einer
Akupressurmassage. Ergdnzt wird dieses
Arrangement durch die japanische
Shiatsu-FufSmassage und die Schwingungen
der Klangschalen. 95,-€




Bundesliga-Alternative  (ca.95 min.)

In der ersten Halbzeit geniefsen Sie die Tiefenwdrme der Infrarotkabine.
Anschliefiend erbalten Sie eine kleine Kosmetikbehandlung. In der zweiten Halbzeit

erleben Sie die wunderbar fliefende indische Korpermassage ,, Arkaya Deepa
(Sonnenenergie). Sie werden das ,,Spielfeld als Sieger verlassen! 95,- €

Liachelnde Fulle  (ca.90 min.)

Sie starten mit einem Aroma- Fuffbad. Wihrenddessen erbalten Sie eine kleine
Nackenmassage mit Farbil. Es folgt eine griindliche medizinische Fufspflege.

Anschliefend geniefsen Sie die entspannende balinesische Fufsmassage. Den Abschluss
bilden die Schwingungen der Klangschalen.

69,- €
Enrweitert werden kann dieses Arrangement sinnvoll mit einer Sung Rei
Korpermassage. (+ 40,-€)




Exotic  (ca. 130 nun.)

Zuerst wihlen Sie intuitiv eine Farbe fiir die balinesische Gesichtsmassage aus.
Danach geniefsen Sie erstmal die fliefSende indische Korpermassage ,, Arkaya Deepa“
mit warmen Peelingol. Beide Massagen lassen Sie eintanchen in wunderbare
Streicheleinbeiten und angenehme Diifte. Um die Tiefenentspannung abgurunden
erleben Sie anschliefend noch eine Obrenkergenzeremonie. 119,- €

Erdffnet werden kann dieses Arrangement auch mit einer kleinen
Kosmetikbehandlung, in der wir die Haut ausreinigen und Wimpern und

Augenbranen farben, bzw. formen
kdnnen. (+ 20,-€)

Wolke 7 (ca.90 min.)

Zum Ankommen erwdrmen Sie Lhre Muskulatur ca. 20 min. in der Infrarotkabine.
Zum Entspannen erleben Sie d ' i um Woblfiiblen
erhalten Sie abschliefSend eine wie anf
Wolken nach Hause gehen. 55,- €




Geteilte Freude ist doppelte Freude — Arrangements fiir 2
Personen

Rendevous im Gewdlbe  (ca. 120 min.)

Ihr Rendevous beginnt mit einer Trennung, weil Sie Zuerst mit einer indischen
Karpermassage verwohnt werden. Damut auch 1hr Gesicht nicht u kurg kommnit,
erhalten Sie im Anschluss eine kleine Kosmetikbehandlung. Wibrend unsere
tuxcuriose Whirlwanne gefiillt wird, diirfen Sie eine Pause im Ruberanm einlegen nnd
dann gemeinsam Lhr Farblicht-Bad mit einem Glas Sekt geniefSen. 210,- €

Zeit zu Zweit  (ca. 2 Std./ 30

Dieses Programm beginnt mit einer ,,Relax“ Behandlung fiir das Gesicht.
Anschliefend erleben Sie die tiefe Entspannung der Shiatsu-Kopfmassage.

Bevor Sie wieder in den Alltag zuriickkehren, genieffen Sie ein gemeinsames Bad in
unserer Farblicht-W hirlwanne. Gerne servieren wir Ihnen dazu ein Getrink Lhrer

Wab. 185,- €

Amors Idee  (ca. 4 Std.) war,
dass Sie erstmal 2 Stunden unsere kleine Saunawelt erleben. Wir entfiibren Sie
zwischendurch in die Traumwelt von ,Chi Yang‘ einem Schinbeitsritual aus
astatischer Tradition mit Akupressurmassage fiir Gesicht, Dekollete und Nacken.
Anschliefiend bereiten wir Lhnen ein sinnliches Wannenbad und servieren dazu ein

Glas Sekt. 190,- €




Romantic- Special (. 4 Std,)

Wiiblen Sie zu Beginn eine von 4 Farben fiir Ihre Sung Rei- Gesichtsbehandlung ans und
geniefSen Sie im Anschluss eine flieffende Woblfiibl- Riickenmassage. Danach erleben Sie die

besondere balinesische Massage fiir Gesicht und Nackenbereich. Zum Abschluss treffen Sie
sich fiir 2 Stunden in unserer kleinen Saunawelt, um gemeinsam u entspannen.

170,- €




